FSJ/BFD im Neurologischen Rehabilitationszentrum!

Du bist zwischen 16 und 26 Jahren alt und hast Lust auf was Handfestes? Du
mochtest Deinen Traumberuf ausprobieren? Oder die Zeit zwischen Schule

und Ausbildung oder Studium sinnvoll iberbriicken? Dann ist ein Freiwilliges AW\\\,\geﬂd\enSfa
Jahr bei der Diakonie Bremen genau richtig fiir Dich! Bewirb Dich jetzt hier Fg\ako“‘e o
fiir das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) oder den Bundesfreiwilligendienst (BFD) B(eme“

im Neurologischen Rehabilitationszentrum Friedehorst (NRZ).

Das NRZ begleitet Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die eine Erkrankung des Nervensystems erlitten
haben oder an den Folgen eines Unfalls leiden, auf ihrem Weg zurtick in Familie und Gesellschaft, in Schule,
Ausbildung oder Beruf. Dein Freiwilligendienst kann hier im Bereich Reha oder im Bereich Pflege erfolgen.
Neben Ergotherapie, Kunsttherapie und Musiktherapie bietet das NRZ auch Logopadie, Medizinische
Therapien, Neuropsychologie sowie Physiotherapie, Sporttherapie und tiergestiitzte Therapien an. Im
Bereich Pflege werden Aktivitaten des taglichen Lebens gelibt, um den Betroffenen nach dem Aufenthalt
im NRZ eine grofitmogliche Selbststandigkeit zu vermitteln. Durch Deine Mithilfe forderst Du die
Selbstandigkeit der Menschen, die auf Unterstiitzung angewiesen sind! Zuriick bekommst Du viel
Wertschatzung und Dankbarkeit!

Deine Aufgaben:

e Unterstlitzung der Fachkrafte wahrend der therapeutischen Sitzungen, z. B. Mithilfe bei
Rollstuhltraining, Gangschule, Krankengymnastik, Reittherapie, etc.

e Einlben lebenspraktischer und berufspraktischer Tatigkeiten mit den Patient:innen

e Begleitung der Patient:innen zu ihren therapeutischen Angeboten und anderen Terminen,
z.B. im Rahmen von Freizeitgestaltung, Arztbesuchen, Friseurterminen oder Einkdufen.

e Unterstlitzung der Pflegefachkrafte, z.B. Hilfe beim An- und Auskleiden der Patient:innen,
Essen und Trinken anreichen, Mobilisation etc.

e Tatigkeiten im hauswirtschaftlichen/technischen Bereich, z.B. Essen verteilen, Geschirr
einsammeln, Botendienste, Hilfe bei Gerate- und Materialpflege, Wascheversorgung

e Teilnahme an Teamsitzungen und Ubergabebesprechungen

Das bringst Du mit:

e eine aufgeschlossene, offene Persoénlichkeit ohne Berlihrungsdngste
e Lust auf die Arbeit mit Menschen

e Eigeninitiative und Teamfahigkeit

e Deutschkenntnisse (mind. B1)

Wir bieten:

e Eine abwechslungsreiche und sinnvolle Tatigkeit

e Interessante Einblicke in verschiedene Therapieformen
Erfahrungen in der Arbeit mit Patient:innen

Ein interessantes Ubungsfeld fiir Deine Social Skills

Ein engagiertes Team, das Dich unterstitzt
Taschengeld und Urlaubstage

e 25 Seminartage zusammen mit anderen Freiwilligen

Einsatzort: Bremen Lesum

Besetzungsdatum: flexibel

Art der Anstellung: Vollzeit (39 Wochenstunden)
Dauer: in der Regel 12 Monate

Taschengeld: 420€ (plus ggf. Kindergeld etc.)
Urlaub: 28 Tage im Jahr

Sozialversicherung: ja

Nachweis: Abschlusszeugnis



https://www.johanniter.de/johanniter-kliniken/neurologisches-rehabilitationszentrum-friedehorst/
https://bewerbung.diakonie-bremen.socialorga.net/formular
mailto:freiwillig@diakonie-bremen.de

